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【在线教学优秀案例】 

《综合英语 2》课程 

人文学院  历晓寒   

混合式学习模式最早是基于混合式学习理念及皮亚杰的建构主义理论提

出的，随后逐渐成为教育界的共识，将传统学习和网络化学习相结合，才能

突破传统学习模式的困境，获得最佳学习效果。疫情的到来及后疫情时代教

学模式的变革，使线上线下混合式教学得到广泛开展，这进一步说明混合式

学习模式已成为当前教育教学的重要发展趋势。 

经研究学习，我应用了学者常祥琦和学者孙先洪提出的三线一体的教学

流程，即：线上知识生成—线下知识内化—线上深度学习的教学流程，并建

立健全相关成绩评价方法。对《综合英语 2》课程，其教学流程图如图所示： 

 

混合式学习模式还可以从宏观模式和微观模式来解读，宏观模式=线下知

识内化+线上深度学习，微观模式=线上知识生成+线下深度学习，将学生学习



 

 - 2 - 

的形成性评价与终结性评价相结合，最后对此流程的教学效果进行教学反思。 

第一阶段：线上知识生成阶段 

《综合英语 2》的教学平台采用钉钉直播课，结合钉钉写作训练群、QQ

专业课班级群和腾讯会议等进行补充。首先我在钉钉群发布周教学目标课程

的相关网络资源，预留问题，引导学生思考和寻求答案。综合英语课程对英

语词汇的掌握要求较高，我在课前将相关音频与电子教材上传至群文件，也

方便了未返校学生学习使用。 

 

课上以钉钉直播教室进行课程直播，屏幕共享教学资源。在学期之初，

按学生自愿排名，全员参与课前演讲或才艺展现（展现前内容由教师审核），

内容要求与所学章节知识相关，形式自由，注重突出听说读写的语言技能，

同时引导学生注意结合课程思政，随堂展示后由师生从内容形式表现等方面

即兴点评。 

 



 

 - 3 - 

课堂内容以直播形式进行知识讲解，要求学生即时问答问题、抢答问题，

充分互动参与课堂练习，课堂知识要点要求笔记记录（课下拍照抽检笔记记

录情况）。鼓励让学生发现并记录问题。布置课后作业以对学生学习情况进

行跟踪。课后将直播课相关知识要点课件分享在群文件。学生考勤情况和课

堂出席时间等由系统自动记录，不需额外考勤。 

 

我选取平台和辅助手段的理由：一、钉钉直播课平台，信号稳定，课堂

互动几乎零延迟，这对本门课程目标中对学生听、说、读方面的专业技能训

练要求而言是最重要的保证；二、钉钉写作训练群，教师作业发布方式灵活，

可根据学生所面临的专业考试要求选择系统作文批改标准，学生可无限次更

改，每次更改都有批改建议并对应分数变化，为得到满意的分数曾有学生更

改 28次之多，该平台积极地促进了学生线下知识内化，并且目前可免费使用；

三、QQ专业班级群和腾讯会议，因其强大的稳定性，可作为突发情况的备选

方案。 

第二阶段：线下知识内化阶段 

以任务型作业为导向，多进行情境性的语言技能训练，引导学生充分接

触语言知识，鼓励学生自由运用知识。除了传统的作业形式，还包括例如：

鼓励学生每日应用外研随身学等优秀 APP 进行听力及口语训练；鼓励学生自
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拍英语短视频，展现英语诗歌朗诵、英语阅读、英语绕口令、配音、英语书

法等才艺；组织全员学生加入钉钉写作群，应用成熟的写作批改系统，通过

逐级提高写作水平等方式进行知识内化。在过程中及时反映问题，在课下群

内交流答疑，直至问题解决。 

 

第三阶段：线上深入学习阶段 

本学期线上课已进展到第七周，在把握教学进度的同时，还要把握学生

在继续线上学习时，掌握的知识和能力水平是否真正得到提升。不仅要推进

教学进程，同时还要兼顾之前学习内容，形成知识联系、知识回顾，进行作

业点评等。在学校和学院的大力支持下，不断开发新的教学辅助资源，助力

学生进行拓展提升和学习反思。结合知识内化部分的技能训练，再给学生布

置课后作业。经常性进行调查问卷，了解学生需求。 

三个阶段的教学流程循序渐进构成混合式学习模式和教学模式，帮助我

对学生的学习情况得出形成性评价，结合终结性评价，最后对此流程的教学

效果进行教学反思。该教学流程可助力学生能力培养、教学效果提升和教师

自身能力发展。我认为目前该流程中较难解决的问题：线上课即时对学生进

行随堂考核的效果不够理想，待于寻求更好的解决方案。 
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在进行混合式教学的过程中，我感受到自己不仅是一名专业课教师，更

是一名在疫情下和全体八一农大人一道、奋力守护祖国花朵的园丁，花朵们

要茁壮成长，不仅要根深叶茂，更要积极向阳，无论身在校内还是校外，要

让学生感受到师生的心一直都在一起，切实推进课程思政，促进混合式教学

效果的良性循环。尽全力落实立德树人的根本任务，用一颗真诚的育人心、

奉献心、团结心、奋进心，有效完成我校疫情防控期间线上教学的工作目标，

保证学生不停学、教师不停教、质量有保障。 

 


